ONNISTUMISEN KEHA

/ USKALLUS/PAATOS
NOSTAA PULMAKOHTIA

ONNISTUMISEN ILOAI ESILLE

ITSELUOTTAMUSTA

ONGELMIEN RATKAISUSSA.

/ ASIA EI OLE YHTA KUIN
ITHMINEN.
VUOROVAIKUTUS 34 ONGELMIA EI HENKILOIDAI
KEHITTAMISHALUINEN
KESKUSTELU LISAANTYY
7 4 )

ESIMIESTYOTA ON | SELVITELLAAN

ROHKAISTA JA KANNUSTAA MITKA TEKIJAT OVAT
MYONTEISTA KEHITYSTA, OLEELLISIA TYON
TUKEA PAATOKSENTEKOA JA SUJUMISELLE

JA SEURATA TOTEUTUMISIA.

MIETITAAN MITEN EPAKOHTIA
VOIDAAN KORJATA JA

KUKA VASTAA MUUTOKSIEN
ETENEMISESTA.

PAINOPISTE RATKAISUISSA -
EI SYYLLISTEN ETSIMISESSAI

MUISTA JAKAA
KIITOKSEN KUKKIA!

Tyoéterveyspsykologi Airi Hietakangas
Tampereen Tydterveys ry



